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ヒトには、10¹⁴個を超える常在細菌叢が存在し、免疫系

を刺激・成熟させることで、外来からの病原微生物の侵入・

増殖を阻止するなど、ヒトの健康に対して、非常に大きな役

割を果たしています。口腔には、約800種類（そのうち約500

種の菌種が分離同定されています）にのぼる細菌が生息す

る口腔微生物叢（口腔フローラ）が存在し、口腔内の特殊な

環境（例えば、舌表面、唾液は好気的環境、歯肉溝は嫌気的

環境）において、他部位における常在細菌叢と比較すると、

きわめて多様な細菌種が生息しています。

現在、腸内細菌叢については、メタ解析が飛躍的に進み、

様々な全身疾患との関連性が盛んに報告されています。

一方で、歯周病細菌をはじめとした口腔病原細菌の全身疾

患への関連性も学会ポジションペーパーや論文等で報告

されています。しかし、口腔ケアの重要性が叫ばれている口

腔において、細菌叢領域は、実は未知の領域とされています。

そのような未開拓地である口腔細菌叢について、我々は次

世代シーケンサーを使った解析を行い、口腔環境における

「善玉菌」や、口腔環境を整えるサプリ等の探索を行い、「菌

を整える」ことを目指しています。今回の講演では、非常に

取っ付き難い細菌叢に関して、できるだけ簡便にトレンドを

お伝えしながら、細菌叢解析からみる健康長寿について考

えてみたいと思います。
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健康長寿と口腔健康を
守る口腔細菌叢

沖永 敏則

～口腔細菌フローラのトレンドを知る～
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6月2日（日）
10：00～13：00

歯科医師・歯科衛生士・学生
歯科医師(会員)5,000円、歯科医師(会員5年未満)3,000円
歯科医師(会費未納者、他大学)15,000円
歯科衛生士・歯科技工士2,000円、学生無料
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歯内療法は、根管系から起炎物質を除去した後の緊密な

充填により、歯を歯周組織の中で長期に安定した状態で機

能させることを目標とする。そして、治療は基本的に歯の削

除を伴うため歯質の保存を意識する必要がある。削りすぎ

ると歯の寿命が短くなり、削り足りなければ操作が不十分

になり満足な結果が得られない。毎日の臨床で歯内療法に

ついて悩んでいる割合は多いのではないでしょうか。

歯内療法において診断がもちろん重要ではあるが、実際

に根管にアプローチしていくと、髄腔開拡から根管口明示、

そして根管の拡大・形成・充填までを、効率よく安全に確実

に行うことが必須となる。今回は、プラスチック模型でイメ

ージをつかんだ後、抜去歯を用いることで、根管へのアプ

ローチを実際に見直す機会を提供したい。根管口の明示や

根管形成，充填などについて、抜去歯で試してみて、頭で考

えているイメージと実際の根管で形成される形態をリンクさ

せることにより、自分に合った治療法を構築していただきた

い。

当日はマイクロスコープによる確認ができる環境も準備

致します。安全・正確・迅速にという日常臨床で求められる要

素を踏まえた歯内療法を実践するきっかけとなる研修会を

目指します。

5月25日･26日
25日／15：00～19：00

歯科医師(会員)65,000円、歯科医師(会費未納者、他大学)85,000円
※(実習材料費30,000円を含む)

医療法人豊永会きのもと歯科
大阪大学大学院歯学研究科臨床教授
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歯内療法学講座客員研究員
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日本歯科医師会生涯研修セミナー講師
2018年 西日本歯内療法学会会長

明日から使える
歯内療法のエッセンス
2019

［所属学会］
日本歯内療法学会
（副理事長，総務委員会委員長，専門医）
日本歯科保存学会（評議員，指導医専門医）
日本顕微鏡歯科学会（理事，認定指導医）
American Association of Endodontists､他

［近 著］
・3D根管解剖CGを操作してイメージする髄腔開拡・根管
形成．2017年7月
・歯内療法成功への道抜髄InitialTreatment 治癒に導く
ための歯髄への臨床アプローチ.ヒョーロン2016年7月．
・歯内療法成功への道臨床根管解剖基本的知識と歯種
別の臨床ポイント．ヒョーロン．2013年6月．
・歯内療法成功への道根尖病変治癒へ向けた戦略を究
める．ヒョーロン．2013年6月．
・歯内療法成功への道偶発症と難症例への対応病態・メ
カニズムから考える予防と治療戦略.ヒョーロン.2014.3.
・最新歯内療法の器具・器材と臨床活用テクニック，日本
歯科評論別冊2015，2015年5月．編著

木ノ本 喜史

(日)(土)

26日／10：00～16：00

～髄腔開拡から根管拡大・
形成・根充まで～
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